Wymagania edukacyjne

Przedmiot: Planowanie Zywienia i produkcji gastronomiczne;j
Klasa: 3GL BS II

Rok szkolny: 2026/2027

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca
Uczen opanowat wybidrczo wiadomosci i umiejetnosci:

- podaje definicje norm zywienia,

- analizuje tabele norm dla r6znych grup ludnosci,

- oblicza dzienne zapotrzebowanie energetyczne z uzyciem podanych wzorow,

- podaje definicje racji pokarmowej,

- podaje warto$¢ wspotczynnikdéw Atwater’a,

- zna podziat na 12 grup produktow spozywczych,

- podaje zasady planowania jadtospisow,

- podaje sposoby modyfikacji jadtospisow,

- wymienia metody oceny jadlospisu,

- rozroznia diety stosowane w zywieniu,

- dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu dietetycznym z matg pomoca
nauczyciela,

- zna poje¢cia: choroba zywieniozalezna, wegetarianizm, weganizm, Zywienie alternatywne,
nietolerancja pokarmowa, alergia pokarmowa, receptura potrawy, jadtospis,

- zna choroby zywieniozalezne,

- zna podstawowe zasady planowania i1 uktadania jadtospisow,

- zna konstrukcje jadtospisu.

Wymagania na ocen¢ dostateczna:
Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci podstawowe:

- wymienia zastosowanie norm zZywienia,

- wskazuje i uzasadnia rdznice miedzy normami dla r6znych grup ludnosci,

- oblicza warto$¢ energetyczng 1 odzywczg positku,

- podaje zastosowanie modelowych racji pokarmowych,

- charakteryzuje warto$¢ odzywczg i podaje asortyment produktéw z 12 grup spozywczych,
- omawia zasady ukladania jadtospiséw,

- modyfikuje jadtospis zgodnie z wytycznymi,

- ocenia jadlospis wybranymi metodami,

- omawia sposéb dzialania programéw komputerowych do planowania zywienia,

- potrafi scharakteryzowa¢ wybrane choroby zywieniozalezne,

- planuje positki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i przewlektych,
- potrafi dokona¢ zamiany produktéw, wykluczonych w okreslonej diecie,



- samodzielnie dobiera produkty spozywcze stosowane w zywieniu dietetycznym,

- zna podstawowe techniki przygotowania potraw dietetycznych w tym gotowanie w wodzie
1 na parze, pieczenie w folii,

- charakteryzuje poszczeg6lne rodzaje diet, zywienia alternatywnego, charakteryzuje choroby
alergiczne 1 wynikajace z nietolerancji sktadnikow pokarmowych,

rozrdznia alternatywne sposoby zywienia, w tym diety bezglutenowe, bezlaktozowe,
wegetarianizm, weganizm, fleksitarianizm, pescowegetarianizm.

Wymagania na ocen¢ dobra:
Uczen opanowal wiadomosci 1 umiej¢tnosci o umiarkowanym stopniu trudnosci:

-wyjasnia sposdb opracowywania norm zywienia,

- interpretuje zalecenia polskich norm,

- okresla procentowy rozdziat energii calodziennej racji pokarmowej na posiki,

- oblicza $rednia wazong zapotrzebowania dlar6znych grup ludnosci,

- charakteryzuje potrzeby zywieniowe dzieci, mlodziezy, kobiet w cigzy, kobiet w okresie
laktacji 1 0sOb starszych,

- uktada jadtospisy zgodnie z zasadami,

- uzasadnia zmiany wprowadzone podczas modyfikacji jadtospisu,

- wskazuje btedy w jadlospisie.

- wyjasnia roznice pomig¢dzy chorobg zywieniozalezng a tradycyjna,

- okres$la znaczenie diet,

- potrafi scharakteryzowac¢ zrodta i zamienniki w zywieniu alternatywnym,

- planuje posiltki dietetyczne w chorobach cywilizacyjnych i przewlektych z uwzglednieniem
zamiennikow produktow spozywczych pokrywajacych potrzeby zZywieniowe 0sob na diecie,
- okresla skutki niewtasciwego doboru obréobki technologicznej do okreslonej diety,

- potrafi zastosowac okreslony rodzaj obrobki technologicznej do wlasciwej diety,

- zna przyczyny nietolerancji i alergii na okreslony skladnik pozywienia,

- potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac jednostki 1 zespoty chorobowe, wymagajace
interwencji dietetycznej,

- potrafi scharakteryzowaé pojecia: ocena stanu zywienia, ocena stanu odzywienia,
wegetarianizm, weganizm, witarianizm,

- odréznia poszczegolne rodzaje wegetarianizmu,

- wyjasnia, czym jest nietolerancja pokarmowa i alergia pokarmowa,

- potrafi scharakteryzowac etiologi¢ wybranych chorob zywieniozaleznych,

- dobiera wlasciwg diete do okreslonej jednostki chorobowe;.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra

Uczen sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami przewidzianymi programem
nauczania:

-sporzadza jadlospisy z uwzglednieniem potrzeb wskazanej grupy ludnosci,



- dobiera produkty spozywcze i uktada zalecenia zywieniowe dla dzieci, mtodziezy, kobiet w
cigzy, kobiet w okresie laktacji 1 0sob starszych,

- koryguje jadlospisy btedne,

- modyfikuje jadlospisy pod katem zawarto$ci wybranych sktadnikow odzywczych,

- prawidtowo i1 bardzo sprawnie wykonuje zadania z zakresu podstawy programowe;j,

- pracuje w pelni samodzielnie,

- potrafi wykazaé zalezno$ci migdzy wymaganiami zywieniowymi okreslonej grupy ludnosci
a planowaniem positkow 1 jadlospisu,

- potrafi wykaza¢ zalezno$ci mi¢dzy okreslong jednostka chorobowg a wtasciwa dieta,
charakteryzuje wszystkie diety,

-okresla czynniki ryzyka choréb dietozaleznych,

- komponuje zbilansowany positek i menu zgodnie z zalozeniami poszczegolnych diet,
-okresla znaczenie diet w procesie rekonwalescencii.

Wymagania na oceng celujaca:
Uczen:

-biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami i umiej¢tnosciami,
-proponuje rozwigzania nietypowe,
-bierze udziat w konkursach i olimpiadach.



